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CHRISTIAN RATSCH

DIE ALRAUNE IN DER ANTIKE

Abstract - CHRISTIAN RATSCH - The Mandrake in Antiquity.

The mandrake (Mandragora) has symbolized pharmacology since ancient times. While the
plant itself is rare, it was well-known and revered, sought after and feared. It was widely used
throughout the ancient Orient (Mesopotamia, Asia Minor, Israel), where it was evidently associated
with Earth and Love Goddesses. From this area, the cult surrounding the plant spread to Egypt,
the Levant, and Greece (especially into Thessaly), and finally into Italy. Parallel to its cultic use,
the mandrake established itself throughout the entire eastern Mediterranean region as one of the
most important medicinal plants af antiquity.

Several of its applications (as a sleeping agent, narcotic, and aphrodisiac) were known in
many places and have survived into modern times.

Because of its inebriating properties, the mandrake also found use as a psychoactive additive
to alcoholic beverages. Experiments and personal observations have cast new light upon the
obscure history of this magic root.

Key words: Mandrake, Mandragora, Antiquity, Experimental ethnopharmacology, Ethnobotany,
Medical history, Old oriental cultures, Egypt, Greece, Rome.

Riassunto - CHRISTIAN RATSCH - La mandragora nell’antichita.

La mandragora (Mandragora) ha simbolizzato la farmacologia fin dall’antichita. Sebbene la
pianta sia di per sé rara in natura, essa era ben conosciuta, ricercata e temuta. Essa fu ampiamente
utilizzata in tutto I'antico Oriente (Mesopotamia, Asia Minore, Israele), dove venne associata
con le divinita della terra e dell’'amore. Da tale area, il culto per questa pianta si diffuse in Egitto,
nel Levante e in Grecia (specialmente in Tessaglia) ed infine anche in Italia. Parallelamente al suo
uso magico, la mandragora si diffuse attraverso tutto il Mediterraneo orientale come una delle
pitl importanti piante medicinali dell’antichita.

Molti dei suoi impieghi (come sonnifero, narcotico e afrodisiaco) erano noti in molte localita
€ 50n0o sopravvissuti fino a tempi moderni.

A causa delle sue proprieta inebrianti, la mandragora fu utilizzata come additivo di bevande
alcooliche. Sperimentazione e osservazioni personali hanno portato nuova luce sull’oscura storia
di questa magica radice.

Parole chiave: Mandragora, Antichita, Farmacologia sperimentale, Etnofarmacologia,
Etnobotanica, Medicina antica, Antico Oriente, Egizi, Grecia, Roma.
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BOTANIK UND PHARMAKOLOGIE

Die geheimnisvolle Alraune oder Mandragora - die «Konigin aller Zauber-
kriuter» - ist keine Marchenfigur sondern eine echte Pflanze, die besonders im
ostlichen Mittelmeerraum verbreitet ist. Es gibt nur zwei europiische Arten,
deren botanische Identitit lange Zeit ungeklart blieb. Diese Pflanze wurde zu-
recht als «berithmteste Zauberpflanze der Geschichte» bezeichnet (HEISER 1987),
Thre medizinische und magische Verwendung, ihre aphrodisische und
psychoaktive Wirkungen, sowie ihre Mythologie und der sie umgebende Sagen-
kreis heben sie aus der Fiille der Zauberkrauter heraus (SCHLOSSER 1987, ScHOPE
1986, STARCK 1986). Es gibt kaum eine andere Pflanze, die ein derart reiches
Schrifttum hervorgebracht hat (vgl. HANSEN 1981). Thre Bedeutung in der Anti-
ke ist zwar schon haufiger angesprochen worden, doch ist das Thema niemals
erschopfend behandelt worden. Archiologische Entdeckungen, die Erschlie-
Bung obskurer Quellen, linguistische Vergleiche, sowie neue Hypothesen und
Theorien haben es erforderlich gemacht, dieses faszinierende Kapitel der
Ethnobotanik neu zu beschreiben. Auferdem ist es mir eine Freude, die Ergeb-
nisse meiner Experimente mit antiken Rezepturen (Alraunenbier, Mandragoren-
wein usw.) mitzuteilen.

Alle Alraunenarten sind mehrjihrige, stengellose Pflanzen und sehen sehr
ahnlich aus. Sie haben lange fleischige Wurzeln, die mitunter bizarre oder an
thropomorphe Formen annehmen. Die Wurzel (Rhizom) kann bis zu einem Meter
heranreifen. Einmal im Jahr treiben direkt aus der Wurzel lange und breite Blat-
ter aus und bilden eine charakteristische Rosette. Aus der Mitte der Rosette
wachsen die blaulichen oder violetten glockenformigen fiinflappigen Bliiten an
kurzen Stielen hervor. Wenn die Friichte reifen verwelken die Blatter. Die mei-
ste Zeit des Jahres bleibt die Pflanze «unsichtbar» im Erdreich verborgen.

Die Alraune findet man in der entsprechenden Jahreszeit, im Frithjahr (Man-
dragora officinarum) oder Herbst (Mandragora autumnalis). Sie gedeiht an trok-

kenen, sonnigen Orten, meist an Wegen und an den alten Tempeln. Sie gehort
in Europa dennoch zu den seltenen Pflanzen. Die Blitter riechen etwas nach
Tabak. Wenn die Friichte gereift sind, vertrocknen die Blatter. Bald bleibt keine
sichtbare Spur der Pflanze zuriick. Nur die oft meterlange, fleischige Wurzel
birgt noch Leben in sich. Sie wird erst im folgenden Jahr wieder Blitter und
Bliiten austreiben. Die goldgelben Friichte haben ein durchaus fruchtiges Aro-
ma (ihnlich wie die Physalis-Friichte), schmecken aber eher wie Tomaten, die ja
auch zu den Nachtschattengewichsen zihlen.
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SySTEMATIK

'Abteilung Spermatophyta (Samenpflanzen)
Klasse Dicotyledonae (= Magnoliatae; Zweikeimblittrige Pflanzen)
Unterklasse Asteridae
Ordnung(sgruppe) Tubiflorae s.1.
Familie Solanaceae (Nachtschattengewichse) - 90 Gattungen/ca.
2000 Species
Tribe Solaneae
Subtribe Mandragorinae

Chemotaxonomische Untergruppe bestehend aus den
Gattungen Mandragora und Scopalia (JACKSON & BERRY
1979:511)

Gattung Mandragora (Typ: M. officinarum L.)

Es gibt heute nur zwei giiltige Taxa europaischer Species (vgl. JACKSON &
Berry 1979, TERCINET 1950: 118-121):

andragora officinarum LINNE 1753 - «der minnliche Alraun»

Synonyme: Atropa acaulis LINNE 1762
Atropa Mandragora (L.) WOODVILLE 1794 (*)
Mandragora officinalis BERTOLONI 1824
Mandragora haussknechtii HELDREICH 1886
Mandragora hybrida HAUsskN. et HELDR.
Mandragora bhispanica VIERHAPPER 1915
Mandragora mas GERSAULT
Mandragora neglecta G. DON
Mandragora praecox SWEET
Mandragora vernalis BERTOLONI 1824

Mandragora autumnalis SPRENG. - «die weibliche Alraune»
Synonyme: Mandragora microcarpa BERTOLONI 1835
Mandragora foemina GERSAULT
Mandragora officinalis MORIS ex MILLER 1768
Mandragora officinarum BERTOL. non LINNAEUS

3 (") das alte Synonym, das in der botanischen, ethnobotanischen und medizinhistorischen Literatur (z.B.
bei EL1ADE 1982: 215-234) viel Verwirrung gestiftet hat lautet Atropa mandragora L.
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Beide europiische Arten sind anatomisch sehr dhnlich. Das Rhizom von M.
officinarum wird jedoch grofer als das von M. autumnalis (BERRY & JACKSON
1976). Der Hauptunterschied ist die Bliitezeit. M. officinarum bliht im Mai
wiahrend M. autumnalis im Herbst (September/ Oktober/ November) bliht.(?)
Beide Arten sind in Siideuropa von Portugal bis Griechenland verbreitet. Haufig
sind sie in Griechenland und Italien (FestI & ALIOTTA 1990; VioLa 1979: 175).
Nordlich der Alpen kommen sie nie wild vor (BECKMANN 1990: 129). Allerdings
ist die Wurzel winterfest und kann auch in Mittel- und Nordeuropa gezogen
werden. Beide Arten kommen auch in Nordafrika (Marokko), in Kleinasien und
im vorderen Orient vor (STRASSER 1993: 106). Sie sind auf den meisten
Mittelmeerinseln (Zypern, Kreta, Sizilien) gut vertreten (GEORGIADES 1987: 50;
TATRIDIS 1986: 27; SFIKAS 1990: 246).

Es gibt noch einige asiatische Arten oder Varietiten, deren Taxonomie jedoch
lange Zeit nicht revidiert wurde.(*) Obwohl nicht geklart werden kann, ob diese
Arten in der Antike schon bekannt waren (aber gewesen sein konnen - bereits
Alexander der GroRe erreichte das Himalaya), sollen sie hier angeftihrt werden:

Mandragora turcomanica MizZGIREVA 1942 (1955) - Turkmenische Alraune

Diese seltene nur in Turkmenien wachsende, violettblithende Art wurde von
der Bevolkerung des Sumbartales seit alters her als Heilmittel verwendet.
Offensichtlich wurde diese asiatische Art schon im Mittelalter von asiatischen
Autoren wie ABU-REICHAN BERUNI (973-1048) mit der europaischen Mandragora
der antiken Literatur identifiziert; nach KHLOPIN (1980: 227) ist sie mit der
minnlichen Mandragora des DioskURIDEs identisch. Thre grofen, saftigen
goldgelben Friichte gelten als efbar (in Malen genossen). Die turkmenische
Alraune gedeiht nur auf lehmigen Béden in 600 Metern Hohe (KHLOPIN 1980).

Mandragora caulescens C. B. CLARKE 1883 - Himalaya-Alraune
[syn. Anisodus humilis (HOOK. F.)]

Diese gelbblithende Art kommt nur im Himalayaraum im Hochgebirge
zwischen 3000 und 4000 Metern Hohe vor (POLUNIN & STAINTON 1985: 287,
plate 93). Sie ist hiufig in Sikkhim und Darjeeling. Thr Verbreitungsgebiet
erstreckt sich iiber Tibet bis nach West China (DEB 1979: 94). Sie wachst im
westlichen Sichuan, nordwestlichen Yunnan und 6stlichen Xizang zwischen 2200

(3) Dennoch herrscht auch hierzu in der Fachliteratur Verwirrung. So heifit es noch immer im volumindsen
deutschsprachigen Standardwerk iiber Giftpflanzen, daf die M. officinarum im Herbst, die M. autumnalis
(autumnalis heit «herbstlich»...) aber im Friihjahr blithen wiirde (ROTH et al. 1994: 485).

(*) ScHULTES & HOFMANN sagen, daf es sechs Species der Mandragora giibe; leider werden sie nicht genannt

(1980: 296).
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VOLKSTUMLICHE NAMEN:

e deutsch:
Alriineken, Armesiinderblume, Dollwurz, Drachenpuppe, Folterknechtwurzel,
Galgenminnlein, Geldminnlein, Hausviterchen, Henkerswurzel, Liebeswurzel
Mann-Trigerin, Menschen-Wurzel, Zauberwurzel

’

¢ indogermanische Sprachen:
mardum-gia, «Menschenkraut» (altpersisch)
mardom ghiah, «Manneskraut» (persisch)
mehr-egiah, «Liebeskraut» (persisch)
Mowvdparyopog (altgriechisch), koadavvpomog, «guter Mann» (zypriotisch)
ovdp®mopopdog, «menschengestaltigy (altgriechisch; nach PyTHAGORAS)
mala canina, «Hundeapfel», ciceron, «Pflanze der Kirke» (romisch)
mandragora, mela canina, «<Hundeapfel» (italienisch)
Main de gloire (franzésisch)
matraguna, «Hexentrank» (ruminisch) ()
matryguna (galizisch)
mandrake, womandrake (englisch)
alrune (schwedisch)
dutkkeurt, «Dollwurz» (dinisch)
thjo-farét, «Diebswurzel» (islindisch)
pisdiefje (hollindisch)

mannikin, «Minnchen» (belgisch)

e semitische Sprachen:
duda’im (hebriisch)
baaras, «der Brand» (hebriisch)
Jjebriah, «menschenihnliches Kraut» (syrisch/aramiisch)
yavruchin (aramiisch)
yabrough, «Lebenspender» (syrisches Arabisch)
abu’l-rub, «Meister des Lebensatems» (altarabisch)
Tufab al-Majnun, «Die [Liebes]-Apfel des Majnun (°)» (arabisch)
Tufab al-jinn, «Apfel des Dimon» (neu-arabisch)
Bayd al-jinn, «<Hoden des Dimon» (neu-arabisch)
luffab manganin, «Tollipfel» (arabisch)
tufhac el sheitan, «Teufelsipfel» (arabisch)
Namtar Ira, «die minnliche [Pflanze] des Gottes der Plagen» (assyrisch)
rrm.t oder mntrgwrw (igyptisch)
Sirag el-Kotrub «Teufels-Lampe» (arabisch/Palistina)
Siradsch Elkutrbrub, «Wurzel des Dimon Elscherif» (andalusisches Arab.)

* andere:
Adamova golowa, «Adamshaupt» (russisch)
Adam-kékii, «Menschen-Wurzel» (tiirkisch)
pevenka trava, «das Kraut, das schreit» (Russisch)
mandragéra oder natragulya (ungarisch)
ya pu lu (chinesisch, offensichtlich ein aramiisches Lehnwort)

() mit diesem Namen werden in Ruminien auch die Tollkrische (Atropa belladonna), sowie das Tollkraut
.(.Smpolia carniolica) bezeichnet. In der Tat sind alle drei Pflanzen eng miteinander verwandt und haben auch
dhnliche Wirkungen auf das Bewuftsein; vgl. ScHOPF 1986: 114.

() Eine Anspielung auf den arabisch Liebesroman Majnun und Layla.
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und 4200 Metern Hohe (Lu 1986: 81f). In Sikkhim werden mit dieser Alraunenart
magische Rituale vollzogen (MEHRA 1979: 162).

Mandragora Shebbearei FiscHER 1934 - Tibetische Alraune

Diese Art oder Varietit der Alraune soll nur in Tibet vorkommen (vgl,
TERCINET 1950: 122). Méglicherweise ist sie mit M. caulescens identisch.

Mandragora chinghaiensis KuaNG & A. M. Lu 1978 - Chinesische Alraune

Diese erst jiingst beschriebene Alraunenart ist in dem Qinghai-Xizang Platea
im westlichen China endemisch. Thre Wurzel wird in der dortigen Volksmedizin
verwendet (LU 1986: 82).

Inhaltsstoffe

Die Alraune enthilt besonders in der Wurzel (0,3-0,4%), aber auch in .‘

Diverse

Blittern die psychoaktiven und anticholinergen Tropan-Alkaloide Scopola
Atropin, Apotropin, Hyoscyamin, Hyoscin, Mandragorin, Cuskhygrin (%)
Solandrin, u.a. (sieche Tafel; vgl. auch MAuGINI 1959; STaUB 1962). Da
Alkaloidgemisch, das frither unter dem Namen Mandragorin (’) beschrieb
wurde (AHRENS 1889, HEessE 1901), kann psychedelische oder hypnotisch
Zustinde auslosen, aber auch erotische Erregung, Raserei, Tanzwut, Delirien
sogar durch Atemlihmung den Tod bewirken (ROTH et al. 1994). Frither glaubt
man, die Friichte seien giftig und daher ungeniefbar; jedoch ist der Verzeh:
unbedenklich. Sie enthalten nur Spuren von Alkaloiden (GERMER 1985: 170)
Die Alkaloide sind gut wasserloslich, deshalb werden Tinkturen aus einen
wissrigen Gesamtauszug gewonnen; deshalb eigenet sich das Bierbrauen (sieh
weiter unten) besonders gut, um die Wirkstoffe der Alraune freizusetzen.

Die aromatischen Komponenten des Duftes der Alraunenfriichte konnte;
kiirzlich chemisch identifiziert werden. Die Zusammensetzung ist fiir eine
Duftstoff sehr ungewohnlich (siche Tabelle); besonders die hohe Anwesenhei
schwefelhaltiger Chemikalien (%). In der assoziativen Beschreibung, die in de
Parfiimindustrie tiblich ist, heif}t es:

«The odor of mandrake is unique. It is not perceived as a smell of classic fragrz
flowers like rose, lily or jasmine. There is a hint of subtle danger in it. Intoxicatin;

(6) Nach ScHuLTEs & HORMANN (1980: 298) ist Cuscohygrine mit Mandragorine identisch.
() Das Alkaloid Mandragorin hat die Summenformel C ;H ;NO, (RoTH et al. 1994: 485).
(%) «Among the multitude of aroma materials known to us through long involvment in the fragrance an
flavor industry, mandrake is the only one that contains such a high proportion of sulphur compounds whi
clearly belonging to the category of fragrances.» (FLEISHER & FLEISHER 1994: 249)
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Inhaltsstoffe der Alraune (Mandragora sp.)

Alkaloide

(L)-Scopolamin

RoTH et al. 1994
(D,L)-Scopolamin p

3o-tigloyloxytropan
3,6-ditigloyloxytropan
Belladonnin (nur in der trockenen Wurzel)

Atropin «
Nor-Hyoscyamin (= Solandrin) “
Mandragorin «
L-Hyoscyamin JACKSON & BERRY 1979
Hyoscin “
Cuscohygrin (= Bellaradin) “
Apoatropin “

JACKSON & BERRY 1973

STAUB 1942

MULLER 1982
JACKSON & BERRY 1979
TERCINET 1950

Cumarine (Scopolin, Scopoletin)
Sitosterol
B-methylesculetin (in der Frucht)

Kohlenhydrate

Zucker: Rhamnose, Glukose, Fructose, Sucrose JACKSON & BERRrY 1979

Stirke KHLOPIN 1980
Duftstoffe/Atherisches Ol FLEISHER & FLEISHER 1992
FLEISHER & FLEISHER 1994
hauptsichlich:

Ethylacetat, Ethylbutyrat, Butyl acetat, Butanol,
Butylbutyrat, Hexylaxetat, Hexanol, Ethyloctanoat
Ethyl-3-hydroxybutyrat, 3-methylthiolpropanol,
3-phenylpropanol, Eugenol

daneben: “
Methylbutyrat, Ethyl-2-methylbutyrat, Hexanal,
Propylbutyrat, Limonen, (E)-2-hexanal,
Ethylhexanoat, Amylalkohol, 3-hydroxy-2-butanon
Isopropylbenzen, Propylhexanoat, Hexylbutyrat,
Octylacetat, Benzaldehyd, Indanon, Linalool,
Octanol, Ethyl-3-methyl-thiobutyrat, Ethyldecanoat,
Ethylbenzoat, o-terpinol, y-hexalacton, Benzylacetat,
Carvon, Decanol, Isobutyldecanoat, B-phenethyl-
1sobutyrat Ethyllaurat, Benzylalkohol, Henylethyl-
alkohol, 3-pheylpropylacetat, Methyleugenol, y-octalacton
2-ethyl-4-hydroxy-5-methyl-3(2H)-furanon,
ethylcinnamat, y-decalacton, (E)-cinnamylacetat,
Cinnamylalkohol, (E)-isoeugenol, y-dodecalaton,

Vanillin

)
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volliger Verkennung der Umgebung (wie bei manischen Psychosen), ferner
Zuckungen oder allgemeine klonische (epileptiforme) Krimpfe.» (RoTH et al. 1994:
158)

Typische klinische Symptome sind Trockenheit im Mund und anderen
~ Schleimhauten, VergroRerung der Pupillen, Weitsichtigkeit, Muskelerschlaffung.
Erhohung der Pulsfrequenz (ebd.). Alle genannten Symptome der Alraunen-
Intoxikation dhneln sehr stark dem homoopathischen Arzneimittelbild (vgl.
ManDL 1985: 133).

Dosierungsangaben sind in der Literatur fast nie zu finden. Nach Hagers
Handbuch betrigt die therapeutische Dosis 15 bis 30 Tropfen der Tinktur, ein in
Alkohol konservierter wissriger Wurzelauszug (ROTH et al. 1994: 485). Uber die
psychoaktive Dosis liegen keinerlei Angaben vor. Es ist dringend erforderlich,
~ die psychoaktive Wirkung der Alraune systematisch zu erforschen. Auch die

Wirkung als Aphrodisiakum ist niemals anhand eigener Erfahrungen untersucht
- worden.

and addictive, it makes a powerful impression on one’s memory, and evokes images
of unspoiled wilderness, desert wind, excitment of danger and romatic exaltation.»
(FLEISHER & FLEISHER 1994: 248) '

Die Agyptologin und Botanikerin Renate GERMER hilt den Duft der Frucht
«nach unserem heutigen Gefiihl» fiir «leicht unangenehm» (GERMER 1985: 169),

Wirkungen

Obwohl die Alraune seit Jahrtausenden eine der berithmtesten psychoaktiven
Arzneipflanzen darstellt, und sie ganze Heerscharen von Autoren zum Schreiben
inspiriert hat, gibt es in der Fiille an Literatur kaum Erfahrungsberichte. Einer
der frithesten stammt von dem Kirchenvater AUGUSTIN (354-430 n.Chr.), der
nach eigenen Aussagen in die Wurzel hineingebissen hat, sie aber nur «von
abscheulich bitterem Geschmack befand» (RAHNER 1957: 201). Der spatantike
Lexicograph SuiDas sagte, die Alraune hat «eine Frucht, die hypnotisch wirk
und alles in Vergessenheit sinken 148t» (Lexicon 136; Lexicographi Graeci 11
317). Laut der Volksheiligen und Seherin HILDEGARD VON BINGEN (1098-1179
n.Chr.) erzeugt die Alraune «Trugbilder» (Physica 1-56).

In der modernen toxikologischen Literatur wird den Solanaceen gewdhnlick
ein sehr breiter Raum gewidmet. Auffilligerweise fehlt die Alraune in den meiste
Kompendien iiber Giftpflanzen. Ich glaube das liegt daran, daB} die sogenann
Giftigkeit der Alraune wesentlich iibertrieben wird, und zum anderen, dafl wegen
der Seltenheit der Pflanze praktisch nie Vergiftungen vorkommen. Auch in de;
erfahrungsorientierten Literatur iiber Psychedelika fehlt die Alraune meisten
oder wird nur in einem Nebensatz erwihnt (sie wird weder bei HARTWICH, nodl
bei LEWIN beschrieben!). Primirerfahrungen werden nirgends mitgeteilt. E:
scheint so, als ob die magische Aura, die sich seit dem Altertum um die Wu
gehiillt hat, auch heute noch die sonst so experimentierfreudigen Psychedeliki
abschreckt.

Bei SCHENK (1954: 36) heifit es, die Wurzel erzeuge «Rausch, Narkose, Ha
luzinationen, Visionen»; Dosierungen werden nicht angefithrt. SCHULTES & HOF
MANN (1987: 89) fithren lediglich die «psychoaktiven Eigenschaften» auf. ROTH
et al. (1994: 485) behaupten, die Wirkung sei dhnlich wie die der Tollkirsche

deren klinische «Vergiftungserscheinungen» wie folgt beschrieben werden:

DiE MENSCHEN-WURZEL DER PARSEN

«Die Magie der Wurzeln ist alt wie die Menschheit. Wurzeln waren dort behei-
matet, wo man die Toten begrub und wo man sich die Unterwelt, das Reich der
Schatten, vorstellte. Und doch sind Wurzeln die Vermittler des Lebens. Auf
schwerbegreifliche Weise scheinen sie beiden Reichen nahe und vertraut zu sein -
dem Leben und dem Tod. In solchen Zauberreichen leben auch die Geister und die
Verzauberten, die Zwerge und die Kobolde. Auch Alraune ist solch ein seltsames
Mirchenwesen zwischen den Welten - michtig und gefahrlich zugleich.» (KREUTER
1982: 204)

_ Imalten Persien waren Pflanzen mit stark ausgebildeten Wurzeln gut bekannt.
Uberhaupt wird der Beginn der pharmakologischen Heilkunde bei den
Whurzelgrabern, die spater von den Griechen Rhizotomen genannt wurden,
gesehen. Im alten Persischen hiefen Pflanzen mit anthropomorphen Wurzeln
merdomgia, «menschenartige Wurzel». Es hat sich eingebiirgert, darin auch einen
Namen der Alraune zu erkennen. Moglicherweise war das Wort aber ein
- Sammelbegriff fiir viele Pflanzen. Es werden noch weitere Namen fiir die
«Menschen-Wurzel» angegeben, die auf die Identitit mit der Alraune verweisen:
segken, «vom Hund gegraben», istereng (= asterenk), «leuchtend» (?) und ebrew:
ssanam, «das Gesicht eines Idols» (TERCINET 1950; THOMPSON 1968: 20). In einer
frithmittelalterlichen persichen Handschrift, die vermutlich auf sehr viel altere
Vorlagen zuriickgeht, wird die Mandragora neben Opium, Datura metel und
Hanf als einschliferndes Mittel angefiihrt (BERENDES 1891: 43).

«Psychomotorische Unruhe und allgemeine Erregung, nicht selten auch i
erotischer Hinsicht, Rededrang, starke Euphorie (Heiterkeit, Lachlust), aber aud
Weinkrimpfe, starker Bewegungsdrang, u. a. Tanzlust, Intentionsstorungen
manirierte stereotype Bewegungen, choreatische Zustinde, Ataxie, Ideenflucht
Umnebelungsgefiihl, Irrereden, Schreien, Halluzinationen der verschiedensten At
Zunahme des Erregungszustandes bis zu Anfillen von Tobsucht, Wut, Raserei, m#
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gerwendet. Man raucherte sie Wurzel um «Gift aus dem Fleisch» zu treiben
(Exorzismus) (THOMPSON 1949: 218f). In einem ugaritischen Keilschrifttext aus
Ras Schamra (15./14.Jh. v.Ch.) scheint ein Ritual angedeutet zu sein. Der Text
lautet «Pflanze Mandragoras in die Erde...» (SCHMIDBAUER 1968: 276). In den
nesopotamischen Keilschriften wird 6fter ein «Rindsauge» genannter Wein
angefiihrt. Es soll ein Mischwein mit Alraunen gewesen sein. «Die Wirkung des
Alrauns auf die Pupille wire demnach der Anlaf fiir die merkwiirdige
Bezeichnung ‘Rindsauge’ gewesen» (HIRSCHFELD & LINSERT 1930: 162).
Archiologische Uberreste von Alraunen sind meines Wissens im Orient nicht
entdeckt worden (vgl. JacoB 1993: 39).
Die wichtigste Quelle zur orientalischen Verwendung der Alraune ist jedoch
das Alte Testament. Darin werden die Liebesipfel unter dem althebriischen
amen dudd’im mehrfach genannt, und zwar als Aphrodisiaka (die
Identifizierung mit der Mandragora wird nicht von allen Bibelinterpreten
nerkannt) (). «Der einzige Beleg, der dudaim mit Mandragora gleichsetzt ist
Jie aramaischen Ubersetzung des 1. Buches Mose und die Wiedergabe in der
Mischna mit yavrubim, das die Araber einiger Mittelmeerlinder fiir Mandragora
jerwenden» (ZOHARY 1986: 188). In der Septuaginta, der ersten griechischen
Jbersetzung der Torah wird das hebriische Wort d#da’im mit peelo
worvdporyopov, «Apfel der Alraune» wiedergegeben (FLEISHER & FLEISHER 1994:
45, RAHNER 1957: 200) - In der Spatantike war es Usus, dida’im mit Mandragora
u identifizieren. Heute ist die Identifizierung von d4da’im mit der Alraune
lgemein akzeptiert (FLEISHER & FLEISHER 1994; FRIEDREICH 1966; MOLDENKE &
AOLDENKE 1986: 137; MULLER-EBELING 1987; WAAL 1988:17; WALKER 1964: 124).
s gibt verschiedene Etymologien fiir d7ida’in. Das Wort soll sich von der Wurzel
Jod oder David ableiten und «Leidenschaft» oder «korperliche Liebe» bedeuten.
Moglich ist auch die Kontraktion von dod als «Liebe» und ayzm als «Furcht». Es
yurde auch die Ableitung aus du, «Zwei» und daim, «in der Luft fliegen»
orgeschlagen (FLEISHER & FLEISHER 1994: 246). Nach Rabbi Jacob ben Asher
(1269-1343) ist der Name d#da’im aus der Zahlenmagie zu verstehen. Der
erische Wert des Wortes ist mit dem hebriischen Wort ke’adam, «wie ein
Mensch» identisch und deutet auf die anthropomorphe Gestalt (ROSNER 1993:
8). Vielleicht war die Alraune ein kabbalistisches Geheimmittel.

Die Parsen hatten aber auch eine heilige Pflanze mit berauschenden ode
entheogenen Qualititen, die hzoa hief und im Awesta oft genannt wird. Nun
ist die botanische Identitdt von haoma genauso unsicher wie vom indischen So:
oder griechischen Ambrosia. Moglicherweise wurden auch mehrere Pflanzen
mit dem Wort haoma bezeichnet (vgl. RitscH 1995). Schon frith wurde die
Vermutung gedulert, dall das haoma mit der Alraune identisch sein kdnnte
(ScHLOsSER 1987). Mit der Entdeckung und beschreibung der turkmenischen
Alraune (Mandragora turcomanica) wurde diese Hypothese wieder aufgegriffen:

«Wenn man die Beschreibung der Haoma der Awesta mit der weillen miannli-
chen Mandragora er antiken und mittelalterlichen Gelehrten vergleicht, so kann
man sehen, daf es sich wahrscheinlich um dieselbe Pflanze handelt . Andrerseits,
mul man dieselbe weiffe miannliche Mandragora mit der turkmenischen Mandra
gora identifizieren. Also benutzten die awestischen Arier [die alten Parsen] fiir die
Anfertigung des Gottergetranks die turkmenische Art der Mandragora und nann-
ten sie Haoma... Als die indischen Arier nach dem Zerfall der indisch-iranischen
Einheit nach Nordindien vom Westen eingedrungen waren, haben sie dort die
himalaische Art der Mandragora gefunden, welche den Namen Soma bekommen
hat.» (KHLOPIN 1980: 230f.)

Leider sehe ich mich wegen mangelnder Daten auflerstande, diese Hypothese
zu be- oder widerlegen (vgl. RiTscH 1992).

DIE ALRAUNE IM ALTEN ORIENT

«Der eigentliche Mandragoras ist der ‘Baum der Erkenntnis’, und die aus seinem
Genul aufbrennende Liebe ist der Ursprung des menschlichen Geschlechts.»
Hugo RAHNER (1957: 221)

Im heutigen Israel gehoren Alraunen zu den haufigen Pflanzen. Die Wurzeln
gelten heutigentags als Aphrodisiaka und Fruchtbarkeitsamulette. Diese
Verwendung der magischen Pflanze geht in die alteste Zeit zurtick. Die vermutlich
frithesten schriftlichen Erwihnungen der Alraune finden sich in den
Keilschrifttafeln der Assyrer und im Alten Testament; sie beziehen sich
hauptsichlich auf das Gebiet von Babylon. Im Assyrischen hie die Alraune
Nam-Tar-Gir(a) ["NAM-TAR-*GIR ,] (°). Dabei war Nam Tar der «Gott der Plagen»;
(g)ira bedeutet «mannlich». Die alten Assyrer benutzten die Alraune als Schmerz
und Betdubungsmittel. Sie wurde bei Zahnschmerzen, Geburtskomplikationen

Hamorrhoiden, und Magenbeschwerden (die pulverisierte Wurzel in Bier) (") Die biblische dida’im wurde schon als Cucumis dudaim LINNE , als Citrus medica LINNE, sogar als

Champignon Agaricus campestris LINNE oder als Jasmin gedeutet (MOLDENKE & MOLDENKE 1986: 137, 138).
Andere hielten diida’im fiir «Blumentdpfe», Kirschen, Lotusbaumfriichte (Zizyphus), Brombeeren, Bananen
(Musa paradisiaca), Melonen (Cucumis aegypticus reticulatus) (FRIEDREICH 1966: 159f). «Am meisten geriet dabei
ather auf Abwege, dem mit der Ubersetzung Lilien, der Symbolpflanze der Keuschheit, die grofite
erdringungsleistung gelang» (MULLER-EBELING 0.D.: 97).

(°) Nach THOMPSON (1949: 217) ist das assyrische namtargira phonetisch dem griechischen »zandrago
auffallend dhnlich.
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Das duftende Aphrodisiakum

Im Heiligen Land war die Alraune, die in der Bibel d2da’im heifit, vor allem
als Aphrodisiakum und fruchtbarkeitserregendes Mittel bekannt (Frazer 1917;
RosNER 1980). Dabei wurde die aphrodisische Qualitat in erster Linie dem Duft
der reifen goldgelben Friichte zugeschrieben (FLEISHER & FLEISHER 1994). In
der Genesis 30: 14-16 heil’t es von der aphrodisischen Qualitit der «Liebesapfel»
(vermutlich wird hier ein magisches Ritual angedeutet):

«Ruben [= Reuben] ging aus zur Zeit der Weizenernte [Mai] und fand Liebes-
ipfel [d4da’im] auf dem Felde (') und brachte sie heim zu seiner Mutter Lea. Da
sprach Rahel zu [ihrer Schwester] Lea: Gib mir von den Liebesipfeln deines Soh-
nes. Sie antwortete: Hast du nicht genug, dall du mir meinen Mann genommen
hast, und willst auch die Liebesipfel meines Sohnes nehmen? Rahel sprach: Wohl-
an, lal ihn diese Nacht bei dir schlafen fiir die Liebesipfel deines Sohnes. Als nun
Jakob am Abend vom Felde kam, ging Lea hinaus ihm entgegen und sprach: Zu mir
sollst du kommen, denn ich habe dich erkauft mit den Liebeszipfeln meines Sohnes.
Und er schlief die Nacht bei ihr. Und Gott erhérte Lea, und sie ward schwanger
und gebar Jakob ihren fiinften Sohn.» (Genesis 30: 14-16) (?) ,

An anderer Stelle heil3t es:

_ «Mein Bruder Reuben brachte Alraunen vom Felde... und da waren duftenden
Apfel, die iiber den Wasserbetten in dem Lande Aram wuchsen.» (Testament der
2wolf Patriarchen 1:3,5,7)

Ein dhnliches Liebesritual mit der magischen Frucht scheint dem vielzitierten
Text des erotischen Hobeliedes zugrunde zuliegen:

«... ich werde Liebe machen mit dir, Die Alraunen verstrémen ihren Duft..»
(Hobelied 7:13, 14)

Dal die Alraunenfriichte den Geschlechtstrieb reizen war offensichtlich alI

gemein bekannt und wurde sogar in der Tierwelt erkannt. Im Physiologus, ei
naturkundliches, griechisch geschriebenes Buch aus dem 2.Jh. n.Chr., heift es:

«Es gibt ein Tier, das heilt Elefant. In diesem Tier wohnt kein Geschlechtstrieb.
Wenn es nun Kinder zeugen will, zieht es sich nach Osten zurtick, in die Nihe des Para
dieses. Dort wichst der sogenannte Mandragora-Baum. Dorthin gehen das Weibchen
und das Minnchen. Das Weibchen nimmt zuerst die Frucht von dem Baum, bietet sie
auch seinem Gatten an und spielt mit thm, bis auch er nimmt, und wenn er gegessen hat,

(*') FLEISHER & FLEISHER (1992, 1994) haben sich an diese Anweisung zum Sammeln der Alraunenfriichte
gehalten und sind damit sehr erfolgreich geworden!
(*2) FLavius JosepHUS paraphrasiert diese biblische Stelle und schreibt nicht das hebriische Wort d#ida'i
(Hebriisch war seine Muttersprache!), sondern das griechische Movdparyopon (Axz. 1, 307; vgl. KorTek 1994: 132).
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vereinigt er sich mit dem Weibchen von hinten, deswegen weil sie keine Harmonie mit-
einander haben. Nur einmal hat er Verkehr, und sogleich wird sie trichtig. [...]

Deutung: Auf die Person Adams und Evas wird der Elefant und seine Frau
gedeutet. Als sie noch vor ihrem Stindenfall im Genuf des Paradieses waren, kann-
ten sie damals keine Geschlechtlichkeit und wuften noch nicht einmal etwas vom
Verkehr. Aber als die Frau von dem Baume af}, das ist von den geistlichen Mandra-
gora-Friichten, und auch ihrem Manne gab, da erkannte Adam sein Weib, und sie
gebar den Kain auf den verruchten Wassern...» (Physiologus 43) (**)

Noch heute gelten die duftenden Alraunenfriichte im Nahen Osten als Aphro-
disiaka (FLEISHER & FLEISHER 1994; MOLDENKE & MOLDENKE 1986: 137ff) und
Liebeszauber (ROSNER 1993: 7):

«Die Frucht wird wegen ihrer zur Wollust reizenden Kraft von den Arabern
Tuphach elscheitan, d. i. Satansapfel genannt; Mauriti, welcher die Mandragora
selbst in Arabien verkostete, sagt, die dortigen Einwohner seyen sehr begierig auf
diese Frucht, weil sie nach dem Essen derselben eine Heiterkeit und Lebhaftigkeit
empfianden und glaubten, dass sie zum Kinderzeugen forderlich wire; ein samarita-
nischer Ménch zu Naplusa, welchen Maundrell dariiber befragte, sagte, diese Frucht
habe schon die Kraft, die Empfingniss zu befordern, wenn man sie nur unter das
eheliche Lager lege, und die Weiber bedienten sich derselben noch jetzt in der
Absicht, Kinder dadurch zu erhalten.» (FRIEDREICH 1966: 162)

- Die Zauberwurzel

Es soll einige verlorene Biicher des Konig Salomon gegeben haben, die we-
gen ihres magischen Inhaltes von Konig Hezekiah vernichtet wurden. In diesen
verlorenen Biichern sollen viele magische Anwendungen der Wurzel baharas
oder baara, die wohl mit der Alraune identisch ist, enthalten haben (MOLDENKE
& MOLDENKE 1986: 138)

Ko6nig Salomon soll unter dem Edelstein in seinem Zauberring ein Stiick

einer Alraunenwurzel verborgen haben (RAHNER 1957: 207). Ahnliche Zauber-

ringe wurden zur Behandlung Besessener verwendet (KOTTEK 1994: 136):

«Er [der Jude Eleazar] hatte unter seinem Kugelringe eine jener Wurzeln, die
schon Salomon bestimmt hatte; dann hielt er den Ringfinger an die Nase eines Be-
sessenen, lief ihn an der Wurzel riechen und zog den bosen Geist aus der Nasen-
offnung heraus.» (FLaAvVIUS JOSEPHUS, Antiquitates Judaicae VIII, 2, 5)

() Noch im frithen Mittelalter wurde in den Tierbiichern oft die Geschichte erzihlt, daf die
Elefantenmiinnchen vor der Begattung Alraunenblitter, die in der Nihe des Garten Edens wuchsen, als
Aphrodisiakum verspeit haben (HANSEN 1981: 32).
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Die ausfiihrlichste Schilderung von dieser magischen Wurzel stammt von
Fravius JosepHUS (1. Jh.), der auf Griechisch schrieb, um den Griechen die Sitten
des Volkes von Judia verstindlicher zu machen. Moglicherweise hat er sein
magisches und botanische Wissen von den Essenern, unter denen er lingere
Zeit lebte, erworben (KOTTEK 1994: 163):

«In dem Tal, das sich an der Nordseite der Stadt (Machairos) (*¥) hinzieht, ist
ein besonderer Platz mit Namen Baaras, und dort wichst eine Wurzel, die den
gleichen Namen trigt. () Jeden Abend strahlt sie einen feuerroten Lichtglanz aus:
Will aber jemand sich ihr nahen, um sie auszureiflen, so lift sie sich nur schwer
fassen, sie entzieht sich den Hinden und kann nicht frither gebannt werden als bis
man Monatsblut oder Urin auf sie gieft. Aber auch dann bedeutet eine unmittelbare
Berithrung mit der Wurzel den augenblicklichen Tod, es sei denn, man trage sie so
in der Hand, daf die Wurzelspitze nach unten schaut. Allein, man kann sich der
Wurzel auch ohne jede Gefahr bemichtigen, und zwar so: ringsum grabt man die
Erde ab, dal nurmehr ein kleines Stiick der Wurzel von der Erde bedeckt bleibt.
Dann bindet man einen Hund daran. Wenn nun dieser dem Menschen, der ihn
angebunden hat, wieder folgen will, zieht er natiirlich die Wurzel ganz leicht aus
dem Boden. Aber im gleichen Augenblick stirbt er, gleichsam zur Sithne fiir den,
der in Wahrheit die Pflanze weggenommen hat. Von jetzt an kann man ohne Furcht
die Wurzel angreifen. Der Grund dafiir, daf diese Wurzel trotz ihrer Gefahrlichkeit
so gesucht ist, liegt in ihrer einzigartigen Wirkung: sie hat namlich die Kraft, die
sogenannten Damonen, das sind Geister boser verstorbener Menschen, die in no
lebende hineinfahren und sie selbst téten, wenn man nicht zu Hilfe kommt, schon
durch blofes Annihern an die Kranken zu vertreiben.» (FLAVIUS JosEPHUS, Geschichte
des Judiischen Krieges VII, 6, 3)

Die leuchtende Pflanze (baaras kommt von hebriisch ba’ar = «brennen»
hat viel anlaB zur Diskussion geboten. Botanisch ist bislang keine Pflanze bekannt,
die Nachts Licht aussendet. In Feuchtgebieten und Regenwildern kann man
allerdings beobachten, daf modernde Wurzeln oder Baumstimme
phosphorezieren und geradezu unheimlich in der Nacht glimmen (*¢). Ran
hat folgende Deutung der leuchtenden Mandragora vorgeschlagen, die ich sehr
tiberzeugend finde:

«Auf die schonen Blattrosetten des Friihlingsmandragoras setzen sich i
Palistina mit Vorliebe die Glithwiirmchen, so dal die Pflanze aussieht wie ein

(*4) In dieser Stadt, die am Toten Meer lag, stand ein gewaltiger Rautenbaum (peganon,; vermutlich
montana; KOTTEK 1994: 130f). Dort sollen auch die versunkenen Stidte Sodom und Gomorrha gelegen ha
sowie Johannes der Tiufer enthauptet worden sein (vgl. SCHLOSSER 1987: 88). Die magische Wurzel war alsoi
einem total «stindigem» Lande beheimatet.

(%) Diese Deutung von Baaras als Alraune hat sich allgemein durchgesetzt; vgl. die Ausgabe Leipzig 1994
(Reclam), S.497; KoTTEK 1994: 131.

(*) Schon der arabische Arzt IBN BartHar (13.]h.) hat bemerkt, dafl die Vorstellung des Glanzens
Baaras durch das Phosphorizieren faulenden Holzes entstand (vgl. StARCK 1986: 19).
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leuchtende Lampe. Beim Nahen von suchenden Menschen erlischt das Licht, um
an einer anderen Mandragore wieder aufzuschimmern. Noch heute nennen darum
die Araber im Heiligen Land den Mandragoras ‘Sirag el-Kotrub’, ‘Teufelslampe’.»
(RAHNER 1957: 210)

Die Entstebung des Menschengeschlechts

Es ist kaum verwunderlich, daf eine «Menschen-Wurzel» mythologisiert und
mit der Entstehung des Menschen assoziiert wird. So sagte der Bibel-
Kommentator RaBBI LEvI, dal die Zwei grofen Staimme Israels, die Issachar
und die Zebulun, aus der Alraune hervorgegangen seien (Bereshith Rabbah 72:4).

In einer frithchristlichen Geschichte heifit es, daf «die Alraune urspriinglich
eine Vorstudie fiir den spateren Menschen gewesen sei, die jedoch von Gott
wieder verworfen wurde, nachdem er Adam aus dem roten Erdreich des
Paradieses (') geschaffen hatte.» (HANSEN 1981: 31f) In einer anderen
nachbiblischen Legende wird die Schopfung der Alraune Adam selbst
zugeschrieben:

«Als Adam lange Zeit von seiner Frau Eva getrennt war, spielte ihm die lange
Enthaltsamkeit einen Streich. Er phantasierte ihre Anwesenheit so inbriinstig, daf}
aus seinem Samen, der durch die Liebesumarmung emporquoll und auf den Boden
spritzte, eine Pflanze entstand, die menschliche Gestalt annahm, der Cazumarath,
die Mandragora.» (MULLER-EBELING 0.D.: 97; STARCK 1986: 21)

Die in Syrien lebenden Drusen, Angehorige einer aus dem schiitischen Islam
hervorgegangenen Sekte, haben eine Variante dieser Geschichten bewahrt:

«Die syrischen Drusen aber bewahrten in ihrem geheimen Katechismus noch
eine ganz andere Geschichte, die sogar die Schopfung des Menschen auf die
Mandragora zuriickfiihrt. Es wird darin erzihlt, wie die ‘Sohne Gottes’ zur Erde
niederstiegen und sieben Mandragoren beseelten, um so aus ihn<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>